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Van Kraamtranen tot PTSS
Programma bijscholing kraamverzorgenden 2018


16.30 uur: 	Welkom en introductie
16.35 uur: 	Het belang van tijdige signalering en adequate ondersteuning bij kraamtranen en postpartum depressie.
16.50 uur:	Verschillende psychische en psychiatrische ziektebeelden
		Uitleg over verschillende ziektebeelden
17.00 uur:	SSRI gebruik tijdens de zwangerschap en gevolgen voor de baby
Wat zijn SSRI’s, wat is hun werking en wat zijn de gevolgen voor de baby. Uitleg Finnegan scorelijst
17.10 uur: 	Verschillende psychische stoornissen in het kraambed.
17.15 uur:	Ontstaan, kenmerken, verschillen en behandelmethodes
van kraamtranen, postpartum depressie, postpartum
psychose en PTSS 
17.35 uur: 	Koffie pauze
17.45 uur:	Je kraamvrouw zit niet lekker in haar vel. Wanneer en hoe informeer je de verloskundige en consultatiebureau
18.00 uur:	Hanteren van verdriet, moeder worden als verlieservaring
	Theorie
18.10 uur:	Je kraamvrouw heeft last van kraamtranen: wat kun je doen en wat kun je beter niet doen? 
[bookmark: _GoBack]18.20 uur:	Je vermoedt dat er meer aan de hand is: wat kun je doen en wat kun je beter niet doen?
18.30 uur: 	Afsluiting en evaluatie
18.40 uur: 	Einde
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